
Gönne Dir 3 Tage eine Auszeit vom
Alltag mit Frauen wie DU und ICH.

Neben TriloChi, ChiYoga DANCE,
Yoga, FaYo, Pilates und Early Morning
Walk möchten wir diese Auszeit nur für
Dich schenken.

Lass Dich von uns durch die gemein-
samen Tage führen, genieße einfach 
Zeit mit Dir, spüre, tanze und lache in der 
Gemeinschaft mit anderen Herzensfrauen.

Wenn Du Dir diese Auszeit gönnen möchtest, 
melde dich einfach an. Wir freuen uns auf Dich!

Anreise: Freitag, 20.09.2024 ab14.00 Uhr zum Kaffee und Kuchen
Abreise: Sonntag, 22.09.2024 gegen 11.00 Uhr nach dem Frühstück

Geselliges Zusammensein inkl. Vollverpfl egung im Kloster Vinnenberg.

Bitte Sportsachen, Handtücher, Decke und Yogamatte mitbringen!

Kosten: EZ 265,-  € p.P. (VP) / DZ 215,-  € p.P. (VP)

Veranstalter: SPVG Haste von 1924 e.V.
Anmeldung bei: Lisa Schönknecht
Tel.: 0175 / 6882549 | E-Mail: Schoenknecht.os@t-online.de
Wir freuen uns auf Dich!
Astrid, Dagmar, Iris, Michaela und Lisa

Yoga, FaYo, Pilates und Early Morning
Walk möchten wir diese Auszeit nur für

Zeit mit Dir, spüre, tanze und lache in der 
Gemeinschaft mit anderen Herzensfrauen.

Kloster Vinnenberg 
Warendorf-Milte
20. bis 22. September 2024

Zeit  für Dich  !
Zeit  für Dich  !


